CHARTE

MONDIAED ENDREEDESHEIINEES

écrite par des filles, pour les filles.

TOUTES LES FILLES ONT LE DROIT DE...

1 L'éducation gratuite de qualité
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L'égalité

La participation a la prise de décision et a la
poursuite de postes de direction

Des papiers

Une éducation sexuelle complete, un acces gratuit et de
qualité a des soins de santé reproductive

La protection contre les traditions néfastes et
jouvissance de pratiques culturelles positives

La protection contre toutes les formes de violence

La prise de décision concernant leur corp et sa sexualité

La protection par la loi sans crainte ni traitement
inégal

La protection contre I'exploitation

——— e ——— ——

Le Journal de Régles de

Un journal de régles est un outil qui te permet de suivre tes cycles
menstruels. Tu peux y inscrire quand tes regles commencent,
combien de temps, elles durent, et noter des signes ou des
symptomes que tu pourrais avoir. Avec le temps, tu pourras
identifier des motifs dans ton cycle et prédire tes prochaines
régles.

Comment utiliser mon journal de regles ?

« Prendre un crayon ou un stylo, marquer la date du début de
tes régles en mettant un emoji régles g ou un symbole de ton
choix.

« Continue de le faire jusqu’da ce que tes régles finissent.
« Fais la méme chose pour les prochaines regles.

Cycle menstruel Flux menstruels
» Ton cycle menstruel est le

. N + Ton flux menstruel est le
nombre de jours a compter nombre de jours a compter
du premier jour de tes regles du premier jour de tes régles

dla vgillg des procl:\aines. Ca jusqu’au dernier. Cela peut

et 35 jours.

¢ Les cycles et flux menstruels varient en fonction des filles.
¢ Si ton cycle menstruel dure plus que 35 jours et/ou ton flux

menstruel dure plus que 10 jours, il est conseillé de demander
I’avis d’un médecin.

Fiérement soutenu par KOot+ex ))

Period or not, she can.
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