TODAS LAS NINAS TIENEN DERECHO A...

1 una educacién gratuita y de calidad
? laigualdad

participar en la toma de decisionesy
ocupar puestos de liderazgo

%4 la documentacién

5 una educacion sexual integral y acceso a
atencion médica reproductiva gratuita
y de calidad

ser protegidas de tradiciones daiiinas y
a disfrutar de practicas culturales
positivas

estar a salvo de todas las formas de
violencia

tomar decisiones sobre su cuerpo y
sexualidad

ser protegidas por la ley sin temor o
trato desigual

1O no ser explotadas

-

Diario del periodo de

Un diario de periodo es una herramienta que te permite realizar un
seguimiento de tu ciclo menstrual. Este te permite registrar
cudndo comienza tu periodo, cudanto dura y registrar cualquier
signo y sintoma que puedas tener. Con el tiempo, identificaras
patrones en tu ciclo y podrds predecir tu préximo periodo.

COMO USAR EL DIARIO/ CALENDARIO DE PERIODO

e Con un boligrafo o lapiz, marca la fecha en que comienza tu
periodo usando un emoji de periodo # o un simbolo de tu
eleccion.

e Continila marcando cada dia hasta que termine tu periodo.

e Haz lo mismo para tu préoximo periodo.

Ciclo menstrual Flujo menstrual
+ Tu ciclo menstrual es el + Tu flujo menstrual es el
nimero de dias desde el nimero de dias desde el
primer dia de tu periodo primer dia de tu periodo
hasta el dia anterior a tu (sangrado) hasta el dltimo
proximo periodo. Esto podria dia de tu periodo. Esto

ser entre 21y 35 dias. podria variar de 2 a 7 dias.

« El ciclo menstrual y el flujo menstrual varian de una nifia a otra.

e Si tu ciclo menstrual dura mas de 35 dias y/o tu flujo menstrual
dura mdés de 10 dias, es recomendable buscar orientacién
médica.

orgullosamente apoyado por KO+E€X ))

Period or not, she can.
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